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Zarte Rinderbackchen in herzhafter
Rosmarin-Balsamico-Jus s
Steckriibengemiise m, Me

und Kartoffel-Tortchen
G,G1, M, Mg, La, S

Zarter Kalbsbraten in
Thymian-Orangen-Sof3e s
dazu Kaisergemiise
und Gnocchi G, G1

=

Pasta Duett
Penne in roter Linsenbolognaise
und griine Tortellini ,Ricotta-Spinat*

in Kdsesofle G, G1, Ei, M, Me, La, S r

Gebratene Putenmedaillons,,Oriental
in einer fruchtig-pikanten Paprikasole
,Harissa Art“G, G1
Lockerer Couscous mit buntem
Gemiuse G, G1, Sb

7|

Rindfleisch in MeerrettichsolRe
G,G1, M, Mg, La

dazu Erbsen und Mohren
und Salzkartoffeln

Vegetarischer Gemiisebraten
in Pilz-SoRRe G, G1, 5b, S, Sn
dazu Salzkartoffeln
und Salat1,2,3,10

Zl

Sautiertes Kalbsgeschnetzeltes
»Norddeutsche Art“ mit feiner
Gurken-Senf-SoRRe G, G1, M, Me, La, S, Sn

dazu Kartoffelrosti
ﬂ

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoRe G, G1, M, Me, La, S, Sn

Gemiisecurry sn mit Langkornreis

Zl

und Salat 1,2,3,10
Schweineroulade ,,Bacon & Onion“
in kraftiger Jus (20) G, G1, 5, sn

Rosenkohl
2IEA

Kartoffeltértchen G,G1,m,Me,La,s
und Salat1,2,3,10 @

Zarte Schweinefilets , Bernaise“
in klassischer Estragon-Buttersof3e

G, G1, Ei, M, Me, La
=JEA

Moéhren
Spatzle G, G1,Ei

Gnocchi-Grillgemiise-Pfanne
,Mediterraner-Art“ G, G1, M, Me, La

Zl

Spatzle G, G1, Ei
Feines Lachsfilet in fernéstlicher
Kokos-Limetten-SoRe Fi, M, Me, La

Griiner Gemiisemix
wil=2

Dorschfilet in Senfsof3e
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn
Brokkoli
Bunter Gemiisereis

=

Kiirbis-Kokos-Suppe mit Quinoa
nach,,Thai-Art“ G, G1, sb, M, Me, La, S
dazu Brotchen g, G1
2

Langkornreis
Festtagssuppe mit GrieBnockerln und
RindfleischkloBchen G, G1, Ei, M, Me, La, S

und Brotchen g, c1

Zarte Medaillons vom Lammriicken in
kraftiger Thymian-Balsamico-Jus s
Kaisergemiise
Kartoffeltértchen G, G1, M, Me, La, s .

Topfenschmarrn
G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

dazu VanillesoRe m, Me, La

Zl

Rinderroulade Hausfrauenart G,G1,5,5n

Spatzle G, G1

Ei und Apfelrotkohl

Tranchen von Putenfilets ,Garden Fresh*
an tomatisierter ButtersoRe G, G1, M, Me, La, S

Bunter Gemiisereis

Griiner Gemiisemix
v

Tortelloni del sole
Tortelloni mit Kasefiillung und
sonnengereiftem Gemiise
und Oliven G, G1, Ei, M, Me, La

2

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht auf der Station vor.

[7] Alkohol =] Fisch

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Schweinefleisch
01 Farbstoff | 02 Konservierungsmittel | 03 Antioxidationsmittel | 04 Geschmacksverstarker | 05 geschwefelt | 06 geschwarzt | 07 gewachst | 08 Phosphat

vegetarisch

09 SuRungsmittel | 10 Zuckerart und StiBungsmittel | 11 enth. eine Phenylalaninquelle | 12 kann bei libermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
19 koffeinhaltig | 20 Nitritpokelsalz | () Kann Spuren enthalten von ...

E Erdnisse | Ei | Fi Fisch | G Gluten | G1 Weizen | G2 Roggen | G3 Gerste | G4 Hafer | G5 Dinkel | G6 Kamut | K Krebstiere | La Laktose | Lp Lupinen
M Milch | Me MilcheiweiR | S Sellerie | Sb Soja | Sd Schwefeldioxid | Se Sesam | Sf Schalenfriichte | Sf1 Mandeln | Sf2 Haselniisse | Sf3 Walniisse
Sf4 Kaschuniisse | Sf5 Pecanniisse | Sfé Paraniisse | Sf7 Pistazien | Sf8 Macadamia-/Queenslandniisse | Sn Senf | W Weichtiere

www.marienhaus-klinikum-saar.de




