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KOLOSTRUMGEWINNUNG

Eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung

Bevor du mit der
Brustmassage beginnst,
solltest du dir die Hande
griindlich waschen.

Fasse deine Brust oben und
unten und massiere sie.

Fasse deine Brust
anschlieBend seitlich und
massiere sie nochmals.

Streiche vom duBersten
Punkt deiner Brust sanft
mit den Fingern in Richtung
Brustwarze.

Massiere das ganze
Brustdriisengewebe
nochmals mit leichten
Bewegungen rund um die
Brustwarze.
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Driicke dann das
Driisengewebe etwas mit
Daumen und Zeigefinger

Zusammen.

Bewege unter sanftem Druck
Daumen und Zeigefinger
nach vorne zur Brustwarze.

Wiederhole diese Schritte
mehrmals und versuche
dabei immer die Position von
Daumen und Zeigefinger zu
verandern, um das Driisenge-
webe komplett zu entleeren.

Fange das Kolostrum in einer
verschlieBbaren Spritze auf
und friere es ein.

Wiederhole den Vorgang 1-2
Mal taglich.
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KOLOSTRUMGEWINNUNG VOR DER GEBURT

Wissenswertes uiber die erste Muttermilch

WAS IST
DAS KOLOSTRUM?

Kolostrum —auch Vormilch oder Erstmilch genannt
—ist die erste Milch, die Ihr Baby nach der Geburt
erhalt.

Kolostrum ist reich an Nahrstoffen und
Immunglobulinen.

Es starkt den Aufbau des Immunsystems und die
Darmfunktion und unterstiitzt seine gesunde

Entwicklung.

ZU WELCHEM ZEITPUNKT KANN
MIT DER KOLOSTRUMGEWINNUNG
BEGONNEN WERDEN?

Bereits ab der 37. Schwangerschaftswoche kénnen
Sie beginnen, das Kolostrum durch Ausstreichen
Ihrer Brust zu gewinnen.

Wiederholen Sie das Ausstreichen der Brust ein bis
zweimal taglich.

ACHTUNG: Bitte nicht vor der 37. Schwanger-
schaftswoche, da die Stimulation der Brust Wehen

auslosen kann!

Die Kolostrumspritzen erhalten Sie in der Apotheke.

WANN IST EINE
KOLOSTRUMGEWINNUNG
VOR

DER GEBURT SINNVOLL?

Bei einem Schwangerschaftsdiabetes haben die
Neugeborenen ein erhohtes Risiko, nach der Geburt
eine Unterzuckerung zu entwickeln.

Das Baby sollte deshalb direkt nach der Geburt die
erste Nahrung erhalten.

Viele Babys sind zu diesem Zeitpunkt jedoch noch
nicht bereit zum Stillen.

Daher kann lhrem Baby dann das in der
Schwangerschaft entleerte Kolostrum gefiittert

werden.

WIE BEWAHRE ICH MEINEN
KOLOSTRUMVORRAT AUF?

Sie kénnen die Kolostrumtropfen nach dem
Austreten an der Brustwarze mit einer Spritze
auffangen und diese verschlieRen.

Beschriften Sie die Spritzen mit Namen und
Gewinnungsdatum und frieren Sie das gewonnene
Kolostrum sofort ein.

Bringen Sie das gefrorene Kolostrum gekiihlt in
einer Kiihltasche mit Kiihlakkus zur Geburt mit in
die Klinik! Wir werden die Spritzen fiir die Dauer
der Geburt fiir Sie aufbewahren.
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